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MADUREZ PSICOAFECTIVA

UN ESPACTO PARA TU CORAZON

Este espacio nace para acompanarte a mirar hacia

adentro

de tu propic corazan, uprender a conocer y

reconocer sus movimientos. Identificar las heridas que adn

duelen, ordenar lo que se ha desbordade y reencontrarte

con la verdad de quién eres y a que estas llamado.

Bienvenido a este espacio de acompainamiento, de

formacién, de sanacién interior y de restauracién integral

de tu persona.

™

ATE LA OPORTUNIDAD DE DiC

QUTEN ESTAS LLAMADO A SER

RECOI’IDCE‘”E Clr'l'lCdO PDI’G UPI’EI’IdE‘T a amar,

Integrar todas las partes de ti: mente, cuerpo, emociones
y espiritu.

Tener una mirada mds sana de ti mismo, de los demds v
del mundeo.

SQI’I[’JI’ heridas qLIE te h{'JI'I mnrccdo :," reconstruir |O qu'E
se ha roto.

Vivir con més libertad interior y autenticidad.

Conocerte mejor, comprenderte y aprender a aceptarte
Entender tus emociones y saber cémo gestionarlas con
mas claridad.

Descubrir el sentido de tu vida y cdmo wvivitlo con
proposito.

Volver a tu corazédn y abrazar tu historia desde el amer
Mirar a los demds como personas, con compasion y

respefo.
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SLAVICLOS TERAPEUTLCOS N LINEA

Adolescentes - Adultos - Parejas - Sacerdotes y Vida Consagrada

1 2 3 4

TERPIA INDIVIDUAL ~ TERAPTA DE PAREJA TERAPTA DE GRUPAL | TALLERES Y PROGRAMAS

POR PAQUETE:

TALLERES Y PROGRAMAS

Es un programa dedicada al PROGRAMA Es un programa experiencial
= crecimiento personal, el . psicoafective y espiritual enfocado
= L wmasilf C auleconocimiento y el desarrolle } en la restouracién personal
- : - . infegral del ser humano. Mediante Permite descubrir la esencia dnica
: . retos mensvales de 21 dias, cada individwo, su propésito en la
. i '_ - | - podrds limpiar v purificar las vida v como, a través del Amor, se

toxinas emacionales y espirituales sanar el corazén, fortalecer la

s 'vv : '} que afectan a v corazdn . 1 1 capacidad de amar y lograr una
- ; 5 . xsana(:!()ﬁ & mayer felicidad
. NS - A restauvracion

DE LA PERSOMNA

- . L . -
- - - - L

DEPURA TUS TOXINAS
EMOCIONALES Y ESPIRITUALES

Contdctame para saber més informacién sobre los programas



) ~ b SESTONES
1 C0STO POR SESION 3
$40.00 USD POR SESION:
TERAPIA INDIVIDUAL ~ $650.00 MXN TERAPIA DE GRUPAL  $30.00 USD
| $500.00 MXN
POR PAQUETE:
$150.00 USD

$2,500.00 MXN

A s
2
4
TERAPIA DEPARETA COSTO POR SESION
| $45.00 USD TALLERES Y PROGRAMAS
$750.00 MXN

PREGUNTA POR NUESTROS
TALLERES Y PROGRAMAS ACTIVOS




Me llamo Lauvra Maria Gracian Hidalge
gia Experta en
Educacién afectivosexual y terapeuta
catélica.

Maoestra  en  Psi

s:_‘.}-' una UI,‘L‘.S:(_’IFU(_{.’_'I :_i[:" C .'_'Ij{::‘.r hUF"I{_'InU

y de la afectividad

la vida me ha llevado a formarme para
tratar las heridas profundas del corazén
humano, para que las personas pueda
vivir en plenitud su vida ¥ sUs relaciones
con los demds. Soy acogedora vy
receptiva. Me encanta escuchar.

Tenge una capacidad empdfica que me
hace c:.!r‘\[.‘.re'u.:'t-![ a [;'t)?uwuid.’_:d_ al

corazon y los pensamientos de los demas.

He recibido muche de parte de Dios y de

los que me conocen realmente
firmemente, que esto es

beber a los demdas.

j

Maestra en
Psicologia

Formoda para comprender las
raices del compartamiento
humano, con una mirada integral
que une menbe, Cuarpo y
corazén

oot it

2.

Experta en
Educacién
Afectivo Sexual

Formar el corazén desde la
verdad del amer y lo dignidad de
la persena. Creo firmemente que

educar el corazén es lo clove pora
relaciones sanas, libres y
profundas, donde el amar tenga

senfido y direccidn.
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S.

pzuelads] - 9 - Jowy

3.

Terapeuta
Cognitivo
Conductual

Te acompafio y ayudo a
identificar, cuestionar y
transtormar creencios limitantes,
entender tus emocionas y
reconsiruir fu historia desde la

verdod interior.

INSAME

(QUE QFREZCOT

Un acompaiiamiento psicoafectivo y
espiritual que:

* Te ayude a reconocerte amado para
aprender a amar

* Busco gue fe descubras a ti mismo
[tu corazén y sus movimientos)

* (ue descubras quién estas llamado
a ser

* Que oprendas a responder a la
vocacién al amor

* Que puedas vivir en la plenitud
existencial a la que todos estamos
lamades.

L
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4.
Logoterapia

“Humanisme y senlide” sobre
Logoterapia y Andlisis
Existencial.

Desde la I:nisqueclu del sentido,
te ayude a mirar tu vida con
nuevos ojos, incluse en medio del
doler o la incerfidumbre.

2020 - Viktor Frankl Institut
Mbie

Certificada en Acompafamiento de Heridas Interiores

Te acompano con delicadeza o adentrarte hacia lo sonocién de lo mas iragil del corazén humano. Camine junto a quienes

necesitan sanar heridas del corazén, ayudéndeles @ mirarse con amer y @ reconstruir desde deniro

ito da Familia




MT PROPOSITO

Mi propésito es integrar los principios de la fe catélica con los conocimientos cientificos de la psicologia para ofrecer

una atencién integral a las personas que buscan ayuda. Este enfoque combina el cuidado de la salud mental con la

dimensién espiritual y mora
son:

1.

, respetando las ensefanzas de la Iglesia Catélica. Algunos de mis objetivos especificos

Acompariamiento integral: Ayudar a las personas a entender y sanar sus heridas emocionales y
afectivas, considerando tanto su dimensién psicolégica como espiritual.

Formacién en la virtud: Guiar a las personas en el desarrollo de una sexualidad sana y
ordenada, en linea con la ensefianza catélica, promoviendo la castidad, el amor auténtico y el
respeto por la dignidad humana.

Integracién de fe y psicologia: Ofrecer herramientas terapéuticas que no contradigan los
valores catélicos, sino que los refuercen, ayudando a las personas a vivir una vida plena y
coherente con su fe.

Prevencién y educacién: Educar sobre la afectividad y la sexualidad desde una perspectiva
catblica, ayudando a las personas, especialmente a los jévenes, a comprender y vivir su
sexualidad de manera responsable y en consonancia con su fe.

Sanacién de heridas: Trabajar en la sanacién de traumas o dificultades relacionadas con la
afectividad y la sexualidad, come adicciones, abusos, o conflictos de identidad, siempre desde
un emtoque COmPGSiVO y J—ESPETUOSO.

Fortalecimiento del matrimonio y la familia: Apoyar a las parejas y familias en la construccion
de relaciones saludables y en la vivencia de su vocacién al amor, segin el plan de Dios.

En resumen, busco ayudar a las personas a alcanzar su plenitud emocional, afectiva y
espiritual, siempre en armonia con los principios de la fe catélica.
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Tu espacio reservado

Una vez que acordamos tu horario, ese espacio
queda reservado exclusivamente para ti durante todo
el tiempo que dure tu proceso.

Esto significa que:
* Ese horario no serd ofrecido a nadie més.
¢ Si por alguna razén no puedes asistir a una
sesion, ese espacio No se reprograma.
¢ Nos veremos en la siguiente sesién asignada,

segun la frecuencia establecida (semanal o
quincenal).

* Esa sesién se considera parte de tu proceso vy,
aunque no se haya tomado, se debe abonar, ya
que ese tiempo ha sido apartado y cuidado para
fi.

[NFORMACION IMPORTANTE
ANTES DE INICIAR TU PROCESO
TERAPEUTICO

La primera sesion

La primera sesién tiene un enfoque especial: realizamos
una entrevista inicial para conocerte mejor, entender tu
historia, tus necesidades y los motivos que te traen a
este espacio. Desde ahi, definiremos la frecuencia del
proceso (semanal o quincenal) y estableceremos un dia
y una hora fija para nuesiras sesiones.

Calendario mensual de sesiones

Al inicio de cada mes recibirds tu calendario con las
fechas y horarios de tus sesiones ya programadas.

Esto te permitird organizarte con tiempo y también
me permite a mi cuidar el orden y el seguimiento de
tu proceso.

Cuando recibas el calendario podras decidir si
prefieres: Realizar el pago completo del mes por
adelantado, o realizar pagos semanales, antes de
cada sesién.

Este también es un buen momento para comparfir
cualquier duda o necesidad que tengas respecto al
proceso.

P~ |} A - WG —

Sobre las sesiones en linea

Las sesiones se realizan en linea y en vivo, a través de
videollamada. (Zoom o Google Meet

Tienen una duracién aproximada de 50 minutos.

Es imporfante que te conectes puntual. Se oforgan 10 minutos de
tolerancia en caso de imprevistos.

Si no te has conectado deniro de ese fiempo, la sesion se
considera tomada y no serd reprogramada.

Te sugiero elegir un espacio tranquilo, con buena conexién a
internet y sin interrupciones, para que puedas aprovechar al

maximo tu tiempo.




Politica de pagos

* El pago se realiza por adelantado, ya sea al momento de agendar o
al menos 24 horas antes de cada sesién.

* Puedes pagar por sesién o mensualmente, segin tu preferencia.

* las sesiones no se reservan sin pago previo.

* Fuera de México el pago se realiza por Paypayl.

* Dentro de México el pago se realiza por transferencia.

Cancelaciones y reprogramaciones

+ Las cancelaciones deben hacerse con al menos 24 horas de anticipacién.

« Cancelaciones con menos de 24 horas o inasistencias no son
reembolsables ni reprogramables.

« En este momento no hay disponibilidad para mover sesiones a otro dia u
horario distinto al asignado, por lo que si no puedes asistir, nos veremos
en tu préxima sesién ya agendada.

Cuidamos juntas este espacio

Este no es solo un servicio puntual. Es un proceso que implica compromiso y cuidado
mutfuo.

Ese tiempo que se reserva para ti representa también una oportunidad que otra
persona no podrd tomar, y un espacio que yo aparto con amor y responsabilidad
para acompanarte.

Gracias por cuidar tu proceso y este tiempo que vamos construyendo juntas.

Estoy aqui para acompafarte con el corazén y con profesionalismo.

Con carino:

AMA—CREE—AGRADECE-VIVE
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